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“El 60% de les dones que pateixen trastorns mentals
sén victimes d’algun tipus de violéncia masclista. Es a
dir, el risc que té una dona amb trastorn mental de patir
aquest tipus de violencia es multiplica entre dues i qua-
tre vegades més que en les dones en general”

—FEDEAFES Federacion de Euskadi de Asociaciones
de Familiares y Personas con Enfermedad Mental, 2017




Tu, jo, elles, nosaltres.

Com a dones diverses,

ens fa riure quan diuen

que facil es tenir “bau mental”
Jo... Sorpresal

M’ho curo tot, prenent cafe.
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LA COMPANYIA
DONES DIVERSES

La companyia Dones Diverses va néixer I’'any 2022 amb
la idea de promoure la participacio politica de les dones
amb patiment mental en primera persona, a partir de
I'activitat de teatre de les oprimides. Un grup per tenir
veu sobre les problematiques en tant que dones i eti-
quetades com a boges i, per tant, doblement estigma-
titzades.

A partir del teatre i I'estetica de les oprimides com a me-
todologia conductora, volem confrontar la societat pa-
triarcal perque les dones amb patiment mental puguem
parlar lliurement de la nostra condicio, els desitjos, els
anhels i les nostres lluites, interpelant sobre els drets que
ens son prohibits i vulnerats en tant que dones estigma-
titzades.







LA PERFORMANCE

Titol: Curriculum d’etiquetes
Direcci6 artistica: Miriam Camps (Utopia Barcelona)
Format: peca de 20min + debat posterior

SINOPSIS

Aquesta és la historia d’
dona etiquetada com a b
ment mental. Una dona
inutil, bruixa, puta, boja...
Una dona que cada dia, e
afronta la violencia psiqui
patriarcal que la discrimina
nomicament.

Es aquesta la aquesta és la histori
dona qualsevol? t 2
Una historia i, en ella, totes.
A partir de la la tecnica del teatre pe-
riodistic (Teatre de les Oprimpes),
la peca mostra les vivencies d’un
grup de dones amb experiencies
en primera persona en patiment
mental, decidides a gquestionar la
realitat plantejada i a establir un
dialeg amb el public per la cerca
d’alternatives col-lectives pel canvi
social. .

dona qualsevol. Una -
pel fet de sofrir pati- -,
etada com a tonta, R

CONTACTE
Mlriam Camps
+34 636 597 846



UTOPIA BARCELONA
www.utopiabarcelona.org
@utopiahcn

Entitat de les arts esceniques que duem a terme processos comunitaris d’empo-
derament, cohesio i canvi social a partir de la practica del teatre de I'oprimit | de les
oprimides. Creem espectacles protagonitzats per grups invisibilitzats per donar-los
veu, incidir en la realitat, impactar en el territori i cuestionar el model de societat.

Els nostres valors

—Creiem en el potencial creador de les persones, en la democratitzacio de 'art i la
cultura.

—Apostem per les practiques culturals distribuides i descentralitzades.

—Creiem en la capacitat metaforica de 'art per reivindicar i despertar consciencies,
alhora que transformar la realitat a través del teatre de I'oprimit aixi com de les
oprimides (una perspectiva feminista del metode del teatre de I'oprimit).

—Els nostres valors es fonamenten en la solidaritat com a eina de lluita politica, el
respecte a les multiples diversitats i la lluita per donar veu a les persones en les
situacions d’injusticia i opressio per rad de genere, identitat, o qualsevol que sigui
el motiu que condueixi a una discriminacio i falta de veu.

—La nostra mirada es interseccional, feminista, antiracista i desmanicomial.

—Apostem per la sostenibilitat i cura del planeta, aixi com per les noves formes d’or-
ganitzacio economica i del treball, identificant-nos en els principis d’actuacio i els
valors de I'economia social i solidaria.






