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SINOPSIS
—
Nuestro equipo de cocina sirve historias de vida reales y cocidas a fuego 
lento, en un ritual que interpela los asistentes, recordándes que cualquiera 
de los y las comensales podría pasar junto a nuestros fogones para cocinar 
también su historia.

Eucaristía se plantea como un ritual culinario que mezcla creencias y es-
tereotipos en un intento de salvación desde la angustia. También en un grito 
atronador que quiere atravesar los individuos que miran desde la sombra.

Un canto en la lucha contra el estigma y una oda a la injusticia del trato 
que la sociedad da a las personas con sufrimiento mental.



CITAS SOBRE LA OBRA
—
“Espectáculo sugerente desde el inicio hasta el fin. Experiencias como éstas 
nos hacen vivir un teatro que quiere cambiar la sociedad. Muy recomendable.”
—Oriol Bota

Director obra social de San Juan de Dios

“Un zarandeo emocional y una visión clara y cruda sobre como el “sistema” 
no sólo no es útil, sino que vulnerabiliza y minoriza todavía más las personas 
con dolencia mental.”
—Quim Rubio

Jefe de proyectos de la Fundación Carulla

“Las historias que plantea Eucaristía te llegan directamente al alma. Su fuer-
za, autenticidad y valentía hacen que conectes como espectador, vengas de 
donde vengas y sea cual sea tu mochila. Una obra del todo imprescindible.”
—Diana Caselles

Responsable del área de sensibilización de San Juan de Dios España

“Ha sido una de las experiencias más bonitas y extraordinàries que he teni-
do. Tuve la oportunidad de ver la performance y se me pusieron los pelos 
de punta al conocer las vivencias por las cuales han tenido que pasar las 
actrices de la obra.”
—Kiara Dotto

Estudiante del IES Puig i Cadafalch (Mataró)

“Eucaristia, una propuesta con una increíble calidad artística. Esta propues-
ta de uTOpia barcelona debería ser OBLIGATORIA para todas las residen-
tes de salud mental, y las de ginecología, y las de rayos, y las adjuntas, y 
para las escuelas y para todo el planeta Tierra.”
—Pesona asistent a la representació de l’obra a les jornades de La Revolu-

ción Delirante (Valladolid)





FICHA ARTÍSTICA
—
Dirección: Antonio Masegosa
Idea original: Cia. Brots

Intérpretes: 
Mònica Civill
Míriam Camps
Judit Saldaña
Carlos Enrech
Eva Hernández
Raquel Gonzalo
Anna Esteve
José Mª Rodríguez/Andrés Martínez 
Carmen Martínez

Voz en off: Míriam Camps

Escenografía: Companyia Brots

Diseño: L’Ariadna Cooperativa

Video: Marc Juan

Fotografía: Kati Riquelme

Con el apoyo de: 
Fundació Carulla  
Ayuntamiento de Barcelona
Departamento de Cultura de la Generalitat
de Catalunya 



FORMATO 
—
Duración del espectáculo: 1 h.
Mecánica del espectáculo
Dos actores de la compañía distribuyen vendas y acomodan al público en 
silencio. Antes de comenzar el espectáculo, dan indicaciones a los asisten-
tes para que se tapen los ojos.
La obra, por lo tanto, comienza con el público con los ojos tapados escu-
chando una voz en off.
Al finalizar la locución, se quitan la venda y el espectáculo comienza.
La obra tiene lugar en el escenario convencional y, al finalizar esta parte, los 
dos actores que han hecho el papel de introductores piden a todo el público 
que complete un breve cuestionario. Esta acción también forma parte de la 
dramaturgia, que culmina con la Compañía Brots en el escenario y el saludo 
final.



NECESIDADES TÉCNICAS
—
—1 escenario de 8x5 m (dimensiones mínimas). No es necesario que sea 

un escenario a la italiana; puede ser un espacio diáfano industrial o poli-
valente con buena visibilidad para el público.

—1 plataforma de 1x2 m sobre el escenario (sin patas).
—1 mesa de madera o similar para 8 comensales.
—5 sillas.
—Iluminación general cálida con frontales y contras.
—Fondo blanco con telón, ciclorama o pantalla.
—Mesa y control de sonido en el escenario. Importante: nuestro técnico 

dispara el sonido desde esta mesa.
—La luz se puede disparar desde la mesa de luces habitual (no es necesa-

rio que esté en el escenario).
—2 puntos de luz a cada lado del escenario.
—Estructura en el escenario que permita colgar una prenda de ropa.

Material que aporta la compañía:
—4 mesas de aluminio.
—2 trituradoras de papel.
—1 lápiz de memoria con pistas de audio y un ordenador Mac.
—Requisitos de atrezzo y vestuario para el espectáculo.

Importante: durante la representación, se quema incienso en el escenario 
(en pequeñas cantidades) y se calienta caldo en una olla con una placa 
eléctrica. En este sentido, es necesario tener control sobre los detectores 
de incendios.







BROTS, UNA COMPAÑÍA
DE TEATRO DIFERENTE
—
—Existen muy pocas compañías en el territorio formadas por personas con 

sufrimiento mental (con y sin diagnóstico) que perduren en el tiempo.
—Desde el año 2010, la Companyia Brots somos un referente en este sen-

tido: 12 años creando obras basadas siempre en nuestras experiencias.
—La búsqueda de la calidad artística y estética es uno de nuestros pilares: 

huimos del paternalismo que a menudo la sociedad emplea con nuestro 
colectivo.

—El equipo de personas que formamos Brots tenemos un enorme grado de 
conciencia de lo que supone el sufrimiento mental o tener un diagnóstico 
de salud mental. Por lo tanto, nuestras luchas están fundamentadas en 
nuestras experiencias vitales y en el activismo contra un sistema injusto.

—Nuestro trabajo se realiza en espacios libres y sin supervisión clínica, ha-
ciendo que las técnicas teatrales sean las que vehiculan el grupo.

—Aunque todo proceso creativo tiene una connotación terapéutica, este no 
es nuestro objetivo, que apunta a la transformación colectiva para erradicar 
el estigma que sufrimos como colectivo.

—Tomamos las decisiones de manera colectiva. Se crea, de manera natural, 
una red de apoyo mutuo entre nosotros.

—La captación de nuevas actrices y actores, la hacemos de forma cuidada 
para atender la necesidad de los perfiles que solicitan entrar, pero también 
teniendo en cuenta los parámetros de calidad artística que requerimos y la 
exigencia y disciplina que supone formar parte de nuestro proyecto.

—En cualquier caso, en Brots incluimos personas en nuestro elenco, no diag-
nósticos ni etiquetas. En este sentido, proponemos a los aspirantes no pre-
sentarse desde el diagnóstico, sino desde el lugar que ellos y ellas eligen.

—La metodología utilizada desde nuestros inicios es el Teatro del Oprimido y 
de las Oprimidas, utilizando el método en estado puro e investigando nue-
vas maneras de hacer llegar nuestras reivindicaciones al público.

—Uno de nuestros retos es aparecer en los circuitos habituales de cultura, 
para que  nuestras obras lleguen al máximo público posible.

—En Brots cumplimos 13 años haciendo teatro y evidenciando, desde la 
poesía, la violencia con la que el sistema nos trata.



TRAYECTORIA DE LA
COMPANYIA BROTS
—
Eucaristía (2022)
Este espectáculo se encuentra actualmente de gira y con preestrenos en 
el Mutare Vulner-Arts de la Fundació Carulla (Barcelona y Tarragona) y en 
El teatro de la vida, en la Nau Bostik. La premiere oficial tuvo lugar en el 
Auditorio de Sant Martí, en Barcelona, y ha contado con representaciones 
en L’Altre Festival y el Espai 30, ambos en Barcelona, y en La Revolución 
Delirante, en Valladolid.

Sujeto (2019)
Se trata de una performance sobre la contención mecánica en salud mental 
que se estrenó en el DMTOfest 2019. Sus representaciones se vieron inte-
rrumpidas en el año 2020 debido a las restricciones sanitarias.

Cenas de etiqueta (2016)
Estrenada en el año 2016, esta obra recibió elogios de la crítica y se man-
tuvo en cartelera durante 16 semanas consecutivas.

Ella (2011)
En gira durante cuatro años con gran éxito tanto de crítica como de público, 
Ella se programó en diversas salas del País Vasco, en el Festival Internacio-
nal de Teatro del oprimido de Pula (Croacia), en congresos de salud mental 
y en múltiples teatros y espacios escénicos de Catalunya.

Premios:
Becas SOS Cultura 2021 para la creación del espectáculo Eucaristía (2022) 
y el I Premio Josep Clusa de teatro y salud mental por la trayectoria de la 
Companyia Brots (2015).



PRENSA
—
Eucaristía

La Vanguardia

El Salto Diario

RTVE

Betevé (a partir del minut 1:34:00)

Antiguos

Sopars d’etiqueta

Contra el estigma de la enfermedad mental

Vidas ajenas

https://www.lavanguardia.com/cultura/20230414/8894474/compania-brots-estrena-eucaristia-activistas-salud-mental.html
https://www.elsaltodiario.com/el-salto-radio/estigma-un-buen-espectaculo
https://www.rtve.es/play/audios/de-boca-a-orella/teatre-estigma-trastorn-mental/6892770/
https://beteve.cat/placa-tisner/posar-barret-cultura/
https://www.elperiodico.com/es/entre-todos/participacion/sopars-detiqueta-otra-forma-de-entender-la-enfermedad-mental-127204
https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20180413/teatro-contra-el-estigma-de-la-enfermedad-mental-6742043
https://www.youtube.com/watch?v=CVLXBGOEeZI
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UTOPIA BARCELONA
—
uTOpía barcelona es una entidad de las artes escénicas que difunde el Tea-
tro del Oprimido y de las Oprimidas. Fomentamos la creación artística y el 
diálogo entre personas para generar cambio social.

Creemos en el potencial creador de las personas y en la necesidad de 
apropiación del arte y la cultura por parte de la comunidad. Creemos en la 
capacidad metafórica del arte para revindicar y despertar conciencias, a la 
vez que transformar la realidad.

Nuestras acciones se basan en la ética y la solidaridad como herra-
mientas de lucha política.

CONTRATACIÓN
— 
Antonio Masegosa
637 512 689
dir.artistica@utopiabarcelona.org
antonio@utomica.coop 


